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တၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်လၢဘၣ်တၢသ်ကံၢွအ်ၤီတလီၢလ်ီၢဘ်ၣ်ဃးဒးီဖိသၣ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲ

တၢဆ်ါသသံƳတၣ်ိ EBT (P-EBT)  

ဒးီ တၢက်ိၢခ်ါဖိသၣ်တၢက်ွၢထ်ွ ဲP-EBT (**အသ)ီ 

2021-2022 ကၠိတၢသ်ၣိ်လိနၣ်ံ (လါအကီǾး 5 သ,ီ 2022)  

 

  
တၢသ်ကံၢွ ်1 - ဖိသၣ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲP-EBT နၣ့်မ့ၢမ်ǳǽၤလၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - အအၤံမ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤတစိၤတလီၢလ်ၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအၤီလၢကီၢစ်ၢဖǺိၣ်ပဒၣိ်ပပǺၢ ်

ဒသ်းိကမၤစၢၤဟံၣဖ်ိဃဖိီလၢအၣိ်ဒးီ ဖိလၢသးနၣံအ်ၣိ် 6 နၣံ်ဆǾအဖီလာ ်ဖဲလၢဘၣက်ွၢဆ်ၢၣ်မဲာ်ဒးီ COVID-19 

တၢဆ်ါသသံƳတိာ်အၤံအခါနၣ့်လီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်2 - မတဂၤအၣ်ိဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်ဖိသၣ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤလၣ်ဲ.   

တၢစ်ံးဆၢ - Vermont ဟံၣဖိ်ဃိဖီိဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 3SquaresVT တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃးဖိသၣ်သးနၣံ်ဃǽနၣံ်ဆǾအဖီလာ ်

တဖၣ်နၣ့်လီၤ. ဖိသၣ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤအၤံ တၢက်ဟၣ့်စးထၣီ် တလါဘၣတ်လါ စးထၣီ် လါစဲးပထဘ့ၢၣ ်

2021 တǽၤလၢ လါယǾၤ 2022 ဆǾဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်3 - ဖိသၣ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤအၤံနၣ့်ထလဲၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - ဖိသၣ်တၢက်ွၢထ်ွ ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤအၤံမ့ၢဝ်ဲ တဂၤနၣ့် $32.31 လၢတလါစǽာ်စǽာ် စးထၣီ်လၢ 

လါစဲးပတဘ့ၢၣ် 2021 – လါယǳǾၤအါရံၤ 2022နၣ့်လီၤ. တၢပ်ာ်ပနၣီ်လၢ လါဖ့ၤƭဘȀၤအါရံၤ-လါယǾၤ 2022 အဂီၢမ့်ၢ ်

$33.55 လၢဖိသၣ်တဂၤစǽာစ်ǽာ်အဂီၢ ်လၢတလါစǽာ်စǽာ ်နၣ့်လီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်4 - တၢက်ၢိခ်ါဖိသၣတ်ၢက်ၢွထ်ွ ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤအၤံနၣ့်ထလဲၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - တၢမ်ၤစၢၤပာ်ဖǺိၣ်ခဲလၢာ်လၢ တၢက်ိၢခ်ါဖိသၣ်တၢက်ွၢထ်ွ ဲP-EBT မၢ့ ်$391 လၢဖိသၣ်တဂၤစǽာ်စǽာ် 

အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢက်ိၢခ်ါဖိသၣ်တၢက်ွၢထ်ွ ဲP-EBT မၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢတၢဟ်ၣ့်ဖǺိၣ်အၤီတဘျီဃ ီလၢတၢက်ၢိခ်ါ 

လါယǾၤလံဒးီလါအကီǾး ဒးီတဒသ်းိလိာ်သးဒးီညီǳǽၢတ်လါတဘျီ တၢက်ွၢထ်ွဖိဲသၣ်တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

  
 
တၢသ်ကံၢွ ်5 - ဖိသၣ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤအၤံ တၢက်စးထၣ်ီဟၣ့် အခါဖဲလၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - တၢမ်ၤစၢၤတၢတဘျီ (လၢလါစဲးပတဘ့ၢၣ် 2021 - လါယǳǾၤအါရံၤ 2022) အၤံ တၢက်စးထၣီ်ဟၣ့ဖဲ် 

လါယǾၤထၣီ်သ ီ2022 နၣ့်လၤီ. ဖိသၣ်လၢƭကၢးဒးီ P-EBT တၢက်ဟǽကယာ်ဖိသၣ ်တၢဘ်ၣဘ်ျǿးနၣ့် ကဒးိနၢ့စ့်တဘျီလၢ 
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တၢဘ်ၣဘ်ျǿးအလါဖဲ လါစဲးပတဘ့ၢၣ်တǽၤ လါယǳǾၤအါရံၤ လၢကိးလါဒးဲ လၢဟံၣ်ဒǾၣ်လၢ ဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်3SquaresVT 

တၢဘ်ၣဘ်ျǿးတဖၣ် နၣ့်လီၤ. 

 
တၢမ်ၤစၢၤလၢ လါဖ့ၤƭဘȀၤအါရံၤ - လါယǾၤ 2022 အဂီၢန်ၣ့် ကဘၣ်တၢဟ်ၣ့န်ၤီလီၤအၤီဖဲ လါစဲးပတဘ့ၢၣ်အပǾၤနၣ့်လီၤ.  

 
တၢက်ိၢခ်ါတၢက်ဟǽကယာဖိ်သၣ ်P-EBT အစ့နၣ့် ကဘၣ်တၢမ်ၤအၤီဖဲ လါစဲးပတဘ့ၢၣ်အပǾၤ လၢဟံၣ်ဒǾၣ်လၢ ƭကၢးဒးီ 

3SquaresVT လၢလါယǾၤအပǾၤ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. မ့မ့ၢဟ်ံၣ်ဒǾၣ်လၢƭကၢးဒးီ 3SquaresVT နၣ့်ကစးထၣီ်ဖဲ လါအကီǾး, 

တၢက်ိၢခ်ါတၢက်ဟǽကယာဖိ်သၣ ်P-EBT တၢဘ်ၣဘ်ျǿးကဘၣတ်ၢဟ်ၣ့်အၤီဖဲ လါအးီကထဘိၢၣ် အပǾၤနၣ့်လီၤ. 

မǽၢန်ၤံမǽၢသ်တီဖၣ်ဆတီလသဲးသအ့ဃိ, ဝံသးစǾၤ သမံသမးိကွၢလ်ၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၣိ်အလီၢ ်လၢတၢမ်ၤသထီၣီ် FAQs 

အဂီၢတ်ကၢ့.် 

  
တၢသ်ကံၢွ ်6. ယဟၣ်ံဖိဃဖိီအၤံမ့ၢƭ်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဧါနၣ့်ယကဃǽသၣ့်ညါအၤီဒလ်ၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - မǽၢက်ျိၤဝဲၤကွာက်ျိၤကျတဲၢပ်ၢဆǺၢ (ESD) ကဆၢတဲာ်ဝဲဒၣ်မ့ၢန်ဖိအၤံƭကၢးဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤ, 

ဒတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတၢပ်ာ်ဖျါလၢထးအသးိနၣ့်လီၤ. နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢနကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်နၣ့်, 

နကနၢ့ဘ်ၣ်လံာ်ပရၢလၢ ESD လၢအǹǺဲပၠးဝဲဒၣ်နကနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဒလ်ဲၣ်ဒးီဖဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ.  

တၢသ်ကံၢွ ်7 - ပမ့ၢƭ်ကၢးမ့ၢဘ်ၣန်ၣ့်,ပကဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဒလ်ၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - ဖိသၣ်တၢက်ွၢထ်ွ ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣတ်ၢဟ်ၣ့်အၤီလၢ EBT ခးလၢဘၣတ်ၢတ်အ့ၤီလၢ နဟံၣ်ဖိဃဖိီ 

3SquaresVT တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

  
တၢသ်ကံၢွ ်8 - တၢဟ်းံနၢ့မ်Ǿဒါဖိသၣအ်ၤံတၢနီ်ဖးအၤီလၢဟၣ်ံခံဖျၢၣ်အဘၢၣစ်ၢၤနၣ့်လၤီ. မတၤတဂၤကနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤ

စၢၤလၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်တၢက်ဆǺၢအၤီဆǾပǺၤလၢတၢပ်ာ်ပနၣီ်ဒအ်မ့ၢဟ်ံၣ်ခိၣလ်ၢ 3SquaresVT ခဖီျ ိESDနၣ့်လီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်9 - လၢတၢစ်Ǿးကါတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်အၤံအဖီခိၣ်နၣ့်ယပǺၤ့တၢမ်ǳǽၤသလ့ၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - ကွၢတ်ၢအ်ၣီတ်ၢအ်လီၢ တၢပ်Ǻၤ့အၤီသအ့မံၤကွဲးရဲၣ် ဖဲ USDA ပǺာ်ယဲၤသနအ့လိၤတကၢ့.်  

  
တၢသ်ကံၢွ ်10 - ယသǾ EBT ခးအၤံသလ့ၢတၢလ်ၢီဖဲ်လၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - နစǾးကါတၢအ်ၤံသလ့ၢနကပǺၤ့တၢအ်ၣီ်တၢအ်ၤီဖဲတၢလ်ီၢလ်ၢအတǾၢ ်လိာ ်3SquaresVT နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံပၣ်

ဃǽာ်ဒးီပနာံ်ရိကျး,ကျးဖးဒၣိ,်ကျးလၢတၢပ်Ǻၤ့တၢည်,ီဒးီပǺၤထǾစံာ်ဖိကျးဖဲ Vermont ပǾၤနၣ့်လီၤ. မၤလိအါထၣီ်ဘၣဃ်း 

DCF ဖဲ EBT ပǺာ်ယဲၤသန ့ တကၢ့.်  
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တၢသ်ကံၢွ ်11 - ယတအၣ်ိဒးီယဖိလၢဖိသၣ်တၢက်ၢွထ်ွအဲလၢီဘ်ၣ်. ယကဒးိနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဧါ.  

တၢစ်ံးဆၢ - သဝ့ဲလီၤ. ဖိသၣ်လၢသးနၣံ်အၣိ်ဃǽနၣံ်ဆǾအဖီလာ်တဖၣ်ဒးီပǺၤလၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 3SquaresVT 

တဖၣ်အၣိ်ဒးီတၢƭ်ကၢးတၢဘ်ၣ်လၢကနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလီၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်12 - ယအၣ်ိဒးီဖိသၣ်အဂၤတဖၣ်လၢအသးနံၣ်အါနၣ့်ဃǽနံၣ်လၤီ. 

အဝဲသၣ့်တဖၣ်အၣ်ိဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဖိသၣ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲP-EBT တၢမ်ၤစၢၤဧါ.  

တၢစ်ံးဆၢ - တနၢ့ဘ်ၣ.် တၢမ်ၤစၢၤအၤံအၣိ်ဒၣ်ထလဲၢအဒးိနၢ့ ်3SquaresVT ဒးီသးနၣံ်ဃǽနၣံ်ဆǾအဖီလာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ဝံသးစǾၤကွၢက်ၠိအ P-EBT FAQs လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆǾညါ ဘၣ်ဃးတၢမ်ၤစၢၤလၢအဘၣ်ဂီၢဒ်းီကၠိဖိသးနၣံ်တကၢ့.်  

  
တၢသ်ကံၢွ ်13 - ယမ့ၢတ်လကီတီၢမ်ၤစၢၤအၤံနၣ့်တၢမ်ǳǽၤကကထဲၣ်ီသးလၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - တၢပ်ာ်ဖǺိၣ်မၤသကိးအၤံမ့ၢတ်ၢမ်ǽာ်သးမၤကလီနၣ့်လီၤ. နမ့ၢပ်ာ်လီၤနသးနတမၤသကိးတၢဘ်ၣ်နၣ့်, 

တဘၣ်သǾတၢဟ်ၣ့်အါထၣီတ်ၢမ်ၤစၢၤလၢန 3SquaresVT EBT ခးအပǾၤတဂ့ၤ.  

  
တၢသ်ကံၢွ ်14 - P-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ပမ့ၢတ်သǾအၤီနၣ့်အနံၣ်တလၢသးသဧ့ါ. 

တၢစ်ံးဆၢ - သဝ့ဲလီၤ. P-EBT တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အနၣံ်ကတလၢသးဖဲတၢမ်ၢ့တ်သǾအၤီလၢ 274 သအီတီၢပ်Ǿၤနၣ့်လီၤ 

 

တၢသ်ကံၢွ ်15 - ယအၣ်ိဒးီတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်လၤီ. ယကဘၣ်မၤလအိါထၣ်ီဖဲလၣ်ဲ.  

တၢစ်ံးဆၢ - လဲၤǳǽာ်လီၤဖဲ https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT မ့တမ့ၢက်ိး 1-800-479-6151 တၢဃ်ǽထၢ 

7 လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆǾညါအဂၢီတ်ကၢ့.်  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


